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Nicht nur nachtliche Traume 6ffnen uns die Augen.

Die beiden Buchfeen Siri und Selma wissen, dass

luzide Traume ebenso die Perspektive verschieben.

Und damit beginnt die Ldsung aller Probleme: mit

einer neuen Sicht auf den Konflikt.

evor ich begann, den zweiten Traumartikel fir
Berg.Link zu schreiben, musste ich mich zu-

nachst mit meinen beiden Musen, den Buchfe-

en Siri und Selma, beraten. ,Seid Ihr Menschen solche
Schlafmiitzen, dass Ihr nicht bemerkt, dass Traumen
die wichtigste Art der Problemldsung in Eurem Leben
darstellt?”, fragte die kluge Siri, ganz flattrig. ,Leider
wird sie am wenigsten beachtet. |hr verlasst Euch auf
Fakten und logische Ordnung. Dadurch kommt hr zwar
zu konventionellen Ldsungen. Aber, ehrlich gesagt,
die vereinfachen doch haarstraubend und gehen oft
an der Realitat vorbei. Speziell unter Stress zeigt lhr
mehr Hysterie als emotionale Intelligenz”. Nachsich-
tig fugt sie hinzu: ,Ihr achtet zu wenig auf Eure Gefiihle.
Betrachtet |hr aufmerksamer Eure Traume, kann sich
das andern’”
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Selma mischt sich ein: ,Das ist doch sonnenklar”, been-
det sie pragmatisch den Gedanken. ,Wer aufmerksam
trdumt, nutzt seine Gefihle, die eine wichtige Hilfe
bei Entscheidungen sind. Wo das logische Denken
scheiternd sich im Kreis dreht, da - und nicht nur da -
helfen Gefiihle weiter. Eure emotionale Intelligenz.
Deswegen bin ich eine innige Freundin aller Traume, der
nachtlichen wie der Traume am Tag"

Ich beginne zu verstehen: Unser Tagesbewusstsein [8st
Probleme auf der Grundlage unserer Erfahrung. Ein auf
der Erfahrung beruhendes Denken ist stets konservativ.
Es ist vergangenheitsverliebt, will Neues nach alten, be-
wahrten Mustern bewaltigen. ,Ziemlich unkreativ”, kom-
mentiert Siri, ,immer das Gleiche zu versuchen. Nann-
te der Spitzbart Freud das nicht Neurose? Diese ewige
Wiederholung, die Euch Menschen ungliicklich macht?”
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»Schauen und nicht sehen: ein
altes Problem. Das ist ein Nichtverstehen,
eine Unfdhigkeit, die Bedeutung unserer
Umuwelt zu erfassen.«

Siri Hustvedt
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Jeder Traum reagiert auf die Probleme des Traumers. Er
prasentiert sie thm aus einer neuen Perspektive. Man
konnte auch sagen, der Traum ist ein optisches Pha-
nomen, denn er verschiebt unsere Perspektive. Genau
das ist der Clou. Haufig scheitern wir bei dem Versuch,
Probleme zu [6sen, weil wir sie wie gebannt aus der glei-
chen Perspektive betrachten. Traume befreien uns von
den Scheuklappen. Sie erweitern unser Blickfeld und
fiihren unter Umstanden zu bislang ungedachten Lsun-
gen, nach der Devise: ,Neue Perspektive, neue Chance".
Schon meldet sich die vorlaute Selma zu Wort: ,lhr
Menschen habt sténdig Beziehungsprobleme®. Kichernd
setzt sie hinzu: ,Wer meint, keine zu haben, hat die
Schlimmsten. In Euren komischen Ratgebern mit golde-
nem Erfolgssiegel steht zu lesen, |hr miisst miteinander
reden. Wie bldd! Ihr geht besser in die Kneipe und trinkt
Euch eins” Bei Paaren im beriichtigten Beziehungs-

gesprach beobachte ich oft verwundert, wie je-
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der seinen Einsatz und die Argumente des Ande-

ren genau kennt, als seien es Textbausteine. So-
beide nicht

die Beziehung &ndern, kann

lange Partner ihre Perspektive auf
man ihr Gesprach als
Variation des Ewiggleichen sehen. ,Wirden sie auf ihre
Trédume achten, wére eine Anderung der Perspekti-
ve moglich”, rét Siri. ,Aber nein, was sehe ich da? Man
schiittelt den Kopf tber diesen wirren Kram, den man
nachtens trdumte. Wisst Ihr nicht, dass eine neue Pers-

pektive vor allem die Gewohnheitstiere verwirrt?*

Tradume sprechen in Symbolen

Jeder Traum driickt sich in Symbolen aus. Sie ste-
hen fir komplexe Sachverhalte auf unterschiedlichen
Ebenen. Wer in der Sprache, in der Symbolik seiner
Traume zu Hause ist, dessen Wahrnehmung wird im
Alltagsleben beweglicher. Dieser Mensch kann Probleme
differenzierter erfassen und kreativer [6sen.

,Hast Du es noch nicht bemerkt?”, wirft Selma ein, ,Dei-
ne Traume sind wie wir: Sie inspirieren Dich. Und eh Du,
lieber Master, Dich weiter narzisstisch in klugen Ausfiih-
rungen ergehst, die eh nur die Eingeweihten verstehen,
lass Siri doch verraten, wie Du in Deinen Kursen den Teil-
nehmern hilfst, produktiv ihre Trdume zu verstehen und
zu nutzen! Die Fee bekommt rote Backchen und blaue
Glitzeraugen. ,Daberichtete in der Gruppe ein Mann, dass
er sich von seiner Freundin immer missverstanden fihlt.
Er trdumte: Ich decke den Friihstiickstisch, aber ich habe
die Tischdecke weggenommen. Auf das lebendig gema-
serte Holz féllt das Licht durch ein altes Fenster, von dem
ich die Vorhange entfernt habe. Im Brustton der Uber-
zeugung schildert er seine Freundin als Menschen, die
nur sich selbst sieht. Mit gekranktem Stolz setzt er hin-
zu, dass sie ihn gar nicht wahrnimmt." Die falsche Sicht
auf die Situation lag auf der Hand. Der Traum zeigte tiber-
deutlich, dass sich der Mann verhalten soll, wie er ist.
Ohne Versteck unter der Tischdecke oder hinterm Vor-
hang. Denn seine Freundin kann ihn nur verstehen, wenn
er sich ihr auch tatséchlich zeigt. Wie es in Gruppen oft ist,
riet ihm eine Frau, dass er nicht gebannt auf seine Freun-
din, sondern auf sich schauen sollte. Kurzum, er miisse
seine Blickrichtung éndern.

Erstarrte Sichtweisen

Probleme entstehen dadurch, dass wir mit erstarrter
Sichtweise auf die herausfordernde Situation schauen
und gewohnte Verhaltensweisen ausprobieren. Eine neu-

artige Sicht schafft neue Strategien, um das Problem auf- =¥
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Klausbernd Vollmar

Klausbernd Vollmar ist Diplompsychologe und Autor.
Symbole und ihre Bedeutung waren Gegenstand seiner
Forschung und Lehre an der McGill University in Montre-
al. Seit vielen Jahren leitet er Seminare und Ferienkurse,
halt Vortrage tber Traumdeutung und bietet Einzel- und
Firmenberatung an. Seine Biicher zum Thema sind in
mehr als 15 Sprachen tibersetzt. Bekannt ist Klausbernd

Vollmar auch als Experte aus Funk und Fernsehen. Er lei-

Foto: Hanne Siebers

tet regelmaRig Traumgruppen in Berlin-Prenzlauer Berg.

Termine

Am Donnerstag, den 29. September 2011, halt Klausbernd ~ Am Sonnabend, den 1. Oktober 2011, ladt er zum
Vollmar den Eréffnungsvortrag der diesjahrigen Akademiekurs ,Traume deuten, Probleme l6sen” ein.
Berg.Link-Akademie iber ,Probleme l6sen durch Traume”. Der Kurs beginnt um 13 Uhr und dauert bis 17 Uhr.

Ort: Periplaneta, Literaturcafé und Verlag, Er findet gleichfalls bei Periplaneta statt. Der Kurs
Bornholmer StraRe 81a,10439 Berlin kostet 80 Euro.

Beginn: 20 Uhr (zwei Stunden inklusive Diskussion) Voranmeldung bis 16. September 2011, denn die Teilneh-
Eintritt: 8 Euro, ermaRigt: 5 Euro merzahlist auf 20 beschrankt: akademie@berglink.de

2 www.berglink.de/akademie a http://kbvollmarblog.wordpress.com A www.traumonline.de
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zulésen. Auf diese Weise kann die Krise durch den Traum
zur Chance werden. Denn im Traum spricht etwas Hohe-
res zu uns. Friher sagte man, der Traum sei die Sprache
Gottes. Als Kind unseres sékularisierten Zeitalters wiirde
ich ,das Hohere" darin sehen, dass der Traum zu mehr
Informationen Zugang hat als unser Wachbewusst-
sein. Ihm steht sowohl der Inhalt unseres Bewusstseins
als auch unseres personlich Unbewussten offen. Carl
Gustav Jung nahm dazu einen Speicher des kollektiven
Unbewussten an, in dem iberpersénliche Wahrneh-
mungsmuster (die Grammatik unserer Wahrnehmung)
gespeichert sind. Von einer solchen hdheren Dimensi-
on aus kann man ein Problemfeld iberblicken und die
Zusammenhdnge erkennen. So stellt der Traum eine
Instanz in uns dar, die unserem Tagesbewusstsein lber-
legen ist und es sinnvoll erganzt. ,He, Master, Du musst
noch Deinen Trick erwdhnen”, ruft Selma. ,Wenn Du
einen Traum betrachtest, dann suchst Du in ihm stets das
Positive und Neue. Das ist in jedem Traum zu finden ”
Durch seine so genannte komplementdre Funktion
setzt der Traum in Szene, was wir bewusst nicht sehen. Er
6ffnet uns die Augen. ,Sieh Dir die Verfolgungstraume an,
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diejeder Menschkennt”, sagt Selma. ,Was Euchim Traum
verfolgt, mochte gesehen werden. Es rennt Euch hinter-
her, um beachtet zu werden. Es ist genau das, wovor lhr
im téaglichen Leben die Augen verschlief3t. Alles, was Ihr
nicht sehen wollt, kehrt im Traum zu Euch zuriick”

Wenn wir im Alltagsleben nur Gewohntes wahrneh-
men, Probleme vereinfachen und in bekannten Bahnen
denken, dann weisen unsere Traume die Tendenz auf,
das Ungewohnte und Neue, das Komplexe und Weite
in Szene zu setzen, um uns den rechten Weg zu weisen.
Unsere Traume bringen uns in die Ganzheit, da sie uns
Bereiche vorstellen, fiir die wir tagsiiber blind sind. ,Weil3t
Du eigentlich, warum Ihr solche Blindhihner seid?*,
fragt Siri kichernd und antwortet gleich selbst: ,Weil Ihr
immer ein Konzept von Euch und Eurer Umwelt habt.
Was da nicht hinein passt, das wollt Ihr nicht sehen. Schau
Dich nur selbst an: Du mit Deinem geschénten Selbstbild.
Mehr verrate ichjetzt nicht

Erstarrungen lockern

Die komplementére Wahrnehmung der Situation lockert
unsere erstarrte Sichtweise. Mit dem erweiterten Be-
wusstsein kénnen wir das Problem im komplexeren Zu-
sammenhang erkennen. Das erlaubt uns einfache und
elegante Losungen. In der anschaulichen Sprache der
griechischen Klassik nannte man dies den Kuss der Muse.
Noch was, noch was!”, ruft Selma mit roten Ohrchen.
,Verrate den Leuten, wie hilfreich es sein kann, wenn sie
nach der Deutung ihres Traums Uberlegen, ob nicht auch
das Gegenteil zutreffen konnte” Aufgeregt hiipft sie
von einem Feenbein auf das andere. ,Noch nicht Schluss
machen, Master, bitte! Mir ist noch etwas ganz Wichti-
ges aufgefallen. Wir hatten fast die Tagtraume verges-
sen! Ideen und Kreativitdt kommen nicht nur tiber Nacht!
Ihr Menschen seid komisch, wenn lhr den Tagtraum als
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unproduktive Weltflucht seht. Vélliger Quatsch!” Recht
hat sie, das belesene Geschdpf. Mir fallt eine Episode ein,
ein Gespréach mit dem dicklichen Beamten beim Einwoh-
nermeldeamt. Er spriihte vor Unhoflichkeit. Weil Selma
auch Gedanken lesen kann, sagt sie sofort: ,Ich habe Dich
genau beobachtet und Deine Gedanken ausspioniert.
Du hast Dir vorgestellt, wie Du sein Boss bist und ihn
nach Strich und Faden runtermachst, echt vom fiesesten.
Ich sag Dir, das ist gut! So kompensiert der Tagtraum
Deine Krankung. Er bringt Dich wieder ins Gleichgewicht,
wie jeder Traum. Aber mir fiel noch etwas auf: Du warst
ganz schén aggressiv, obwohl Du Dich in Deiner ideali-
sierenden Verblendung fir lieb und ausgeglichen haltst.
Und schwuppdiwupp ist dieser arme Beamte fir Dich
der aggressive Feind" Danke, Selma, ein feines Beispiel
fur eine Projektion. Traume wollen unsere Projektionen
bewusst machen und uns helfen, die Umwelt etwas ob-
jektiver zu sehen. Mit Selmas Worten: ,Wenn Dir Deine
Projektionen bewusst werden, siehst Du klarer. Damit
hast Du tiberhaupt erst eine Chance, Probleme zu l&sen.
Soeinfachist das!” G
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Klausbernd Vollmar
Traumdeutung.

Alles, was Sie wissen miissen
Konigsfurt-Urania Verlag
Hardcover, 384 Seiten

ISBN 978-3-86826-084-7

Preis: 12,99 EUR

Erscheint Ende September 2011

Klausbernd Vollmar

Das groRe Praxisbuch der
Traumdeutung

Knaur Taschenbuch

Softcover, 304 Seiten,

ISBN 978-3-426-87534-6
Preis: 9,99 EUR

Erscheint Anfang Oktober 2011
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